KURS!

SUTTE 7 -

" 11:0047:45
RUCKENFIT
MIT VINCENT

18:00-19:00
BAUCH,
BEINE, PO

MIT SABINE

19:15-20:15
PUMP
MIT SABINE

15:00-16:00
KAMPFKATZEN
MIT JURGEN/
VINCENT/
JOHANNA
16:30-17:30
KINDERKARATE
MIT JURGEN/
VINCENT/
JOHANNA
11:4518:45
TOTAL BODY
WORKOUT
MIT SANDRA
18:30-20:00
KICKBOXEN
MIT JURGEN/ 19:00-20:00
VINGCENT/STEFAN YOGA

5 02020

MIT CHRISTIANE |

16:30-17:30
KINDERKARATE
MIT JURGEN/
VINCENT/
JOHANNA

17:45-18:45
BALANGE PAD
MIT JURGEN

19:00-19:45

8x SELBST-
VERTEIDIGUNG
MIT VINCE

g 02020

LAN SPORTSTUDIO SCHORN

96106 EBERN - 09531/322 - WWW.SPORTSTUDIO-SCHORN.DE

15:30-16:15
KINDERKARATE
MIT JURGEN/
VINCENT/JOHANNA

16:30-17:15
KINDERKARATE
MIT JURGEN/
VINCENT/JOHANNA

17:30-18:15
KINDERKARATE
MIT JURGEN/
VINCENT/JOHANNA

18:30-19:30
KICKBOXEN U15
MIT JURGEN/
VINGENT/
19:00-20:00 JOHANNA
ZUMBA

MIT CHRISTIN 19:30.21:00

KICKBOXEN
MIT JURGEN/
VINCENT/STEFAN

10:30-11:30
KANGA
MIT SABRINA

14:00-15:00
BALLETT
MIT NATALIA

15:00-16:00
BALLETT
MIT NATALIA

16:00-17:00
BALLETT
MIT NATALIA

17:00-18:00
BALLETT

MIT NATALIA |
17:45-18:45 I cxss

Wi M
g 020

19:00-20:00
PRE KANGA
MIT SABRINA

15:00-16:00
KAMPFKATZEN
MIT JURGEN/
VINCENT/
JOHANNA

16:30-17:30
KINDERKARATE
MIT JURGEN/
VINCENT/
JOHANNA

FITNESS-

SCHNECKE
\

MIT JURGEN

19:00-20:00
MOVE & BOX
MIT SABINE

10:30-11:30
KANGA \.

MIT SABRINA

15:30-16:15
KINDERKARATE
MIT JURGEN/
VINCENT/JOHANNA

16:30-17:15
KINDERKARATE
MIT JURGEN/
VINCENT/JOHANNA

AL

\B
17:00-18:00
SLIDERS
MIT SANDRA

#

17:30-18:15
KINDERKARATE
4 MITJURGEN/
VINCENT/JOHANNA

18:30-19:30
KICKBOXEN U15
MIT JURGEN/
VINCENT/
JOHANNA

19:30-21:00

KICKBOXEN

MIT JURGEN/
VINCENT/STEFAN

STAND OKTOBER 2020



